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RESUMO

Os sintomas da doenga celiaca foram relatados durante a Segunda Guerra Mundial devido a falta de alguns
alimentos, em especial os cereais. Notou-se que criangas com diarreia crénica tiveram diminuicdo deste
sintoma apods a caréncia destes alimentos. Varios estudiosos observaram através de microscopia a presenca
de alteragbes na mucosa intestinal de celiacos apds a ingestao de gluten, e a melhora deste quadro apés a
exclusdo de determinados alimentos. A doenca celiaca ¢é dividida em classica, nao classica ou atipica, e
assintomatica. A forma classica apresenta sintomas como diarreia crbnica, atrofia do gluteo e distensao
abdominal. Considerando a forma de apresentacdo da doencga celiaca, e sua implicagdo no estado
nutricional, o objetivo deste trabalho é revisar os principais sintomas da doenca celiaca atipica para auxiliar
o nutricionista no exame clinico permitindo desta forma o encaminhamento do individuo ao médico para o
seu diagnostico e posteriormente ao tratamento dietoterapico.
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ABSTRACT

Symptoms of celiac disease was reported during the Second World War with the lack of some foods,
especially cereals, children who had chronic diarrhea now have reduced symptoms. Several scholars have
observed by light microscopy the presence of alterations in the intestinal mucosa of celiac patients after
gluten ingestion, and the improvement of this after the exclusion of certain foods. Celiac disease is divided
into classical, non-classical or atypical and asymptomatic. Considering the presentation of celiac disease and
its implication on the nutritional status, the objective of this paper is to review the main symptoms of atypical
celiac disease to assist the dietitian in clinical examination thus allowing routing of the individual to the doctor
for diagnosis and after the dietary treatment.
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1 INTRODUGCAO

A doenga celiaca € uma doenga genética no qual se manifesta principalmente em criangas, em que

o consumo de gluten desencadeia reag¢des imunoldgicas que provocam a inflamacgao do intestino delgado.
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Esta inflamagéo dificulta a absorcao de determinados nutrientes como as vitaminas, sais minerais,
carboidratos, gorduras, proteinas, quando o processo inflamatdrio € crénico. O tratamento para a doenga é
a exclusao de alimentos que contenham gluten na composigdo. Segundo a Fenacelbra (2022) estima-se
que 1% da populacdo mundial é celiaca. No Brasil ndo ha estudos multicéntrico que defina a prevaléncia da
Doenga Celiaca. Algumas pesquisas realizadas em cidades e regides do Brasil, geraram resultados parciais.
A Fenacelbra estima que no Brasil ha cerca de 2 milhdes de celiacos.

A populagdo que apresenta maior prevaléncia da enfermidade € principalmente aqueles com
descendéncia europeia, e no Brasil nas regides Sul e Sudeste, possivelmente pela colonizacao europeia, e
também pela disponibilidade de exames diagnésticos, facilitando assim a descoberta da mesma. (UTIYAMA
et al, 2021; BADIANI, 2022; LAPORTE e ZANDONADI 2011).

O gluten é uma proteina responsavel pela inflamagéo do intestino delgado. E esta presente em
produtos que contem trigo, cevada, centeio e o malte. E importante lembrar que ndo somente os alimentos,
mas medicamentos e cosméticos que apresentem estes ingredientes sao relatados como desencadeadores
de reagdes. O gluten ndo desaparece apds cozimentos, ou em preparagdes assadas, e para evitar lesdes é
importante que o portador exclua o gluten da sua alimentacdo. ACELBRA (2022).

Os alimentos permitidos para celiacos sdo a batata, milho, as leguminosas, especiarias, peixes,
tapioca, mandioca, preparagdes feitas com mandioca, cha, vinho, iogurtes naturais, café puro, frutas,
vegetais, quinoa e arroz (ACELBRA 2022).

De acordo com Duarte et al, 2014, devido a mudanca do padrao alimentar percebesse em relagao
ao estado nutricional do celiaco, um aumento do peso apos a exclusdo do gluten, pois 0 mesmo passa a
consumir mais gorduras, 6leos, carnes em geral, e em uma proporgdo menor de carboidratos, e também
pela dificuldade inicial de seguir a dieta de forma correta, a recomenda sempre uma dieta balanceada para
controle do peso.

Além dos cuidados com a dieta, o celiaco deve sempre habituar-se a ler rétulos para evitar consumo
de gluten. De acordo com a LEI FEDERAL N° 10.674, DE 16 DE MAIO DE 2003, a adverténcia deve aparecer
nos produtos com as inscrigdes de contém glaten ou nao contém gluten, de forma nitidas e de facil leitura.

Os sinais da doenca celiaca foram observados por volta da Segunda Guerra Mundial, devido a uma
escassez de alimentos na Alemanha. Houve nesta época, uma redugao do fornecimento de pao a populagao
holandesa. Foi entdo que em 1950, o Professor Dicke, um pediatra de Utrech, na Holanda observou que
criangas com sintomas como diarreia, distensdo abdominal, desnutricdo caracteristica da doenga celiaca
melhoravam apds a exclusao de cereais, em particular o trigo.

Passados alguns anos Charlotte Anderson em laboratério verificou que o trigo e o centeio seriam as
substancias que provocavam os sintomas. Apds alguns anos, o médico chamado Paulley examinou o
intestino de um celiaco as deformidades existentes devido ao consumo prolongado do cereal. Apds esta
descoberta, foi desenvolvido aparelhos que permitiram a bidpsia do intestino sem a necessidade de cirurgia.
(ACELBRA, 2022).

De acordo com o hospital das clinicas de Botucatu, em Sao Paulo (2012) a doenga € uma intolerancia
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permanente, na qual o individuo devera restringir os alimentos com presenga de gluten como o trigo, aveia,
centeio, cevada e malte. Os sintomas aparecem normalmente na infancia, em criangas com idade entre 1 a
3 anos. Os sintomas sao variados sendo desde diarreia cronica, atrasos do crescimento, dor abdominal,
anemia e até osteoporose.

Ainda em relagao aos sintomas Nobre, Silva e Cabral (2007), afirmam que a doenga apresenta um
grande espectro de manifestagdes, ndao somente alteragdes gastrointestinais como citados anteriormente,
podendo ser sistémicos ou assintomaticos. Recomenda-se o0 uso de testes sorolégicos para investigagédo da
doenca, devido a alta sensibilidade do teste.

Os testes realizados sdo com testes sorolégicos de anticorpo antitransglutaminase tecidual ou
antiendomisio. Em caso de resultado positivo, indica-se a bidpsia para confirmagao da doenga. Em alguns
casos observa-se resultados falso-positivo, acredita que alguns pacientes podem apresentar deficiéncia do
IgA, pois o teste é realizado a partir deste anticorpo. Outra situagao também frequente comenta Gama e
Furlanetto (2010) é a exclusao do gluten por um determinado periodo o que melhora o quadro levando a um
resultado negativo, por isto € indicado realizar os exames na vigéncia de dieta com alimentos ricos em

glaten.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo com esta pesquisa € identificar os principais sintomas isolados da doenga celiaca para
acurar a deteccao da alergia ao gluten. Por ser de dificil diagnéstico, esta forma necessita de mais

aprofundamentos para permitir o reconhecimento da relacdo dos sintomas isolados com a doenca celiaca.

2 JUSTIFICATIVA

Dentre as trés formas de doenga celiaca, a mais comum para Sdepanian, Moraise e Neto (2001), é
a forma classica em relagdo as demais formas, atualmente observa-se ainda um predominio da doenca
classica na forma tardia, no qual a pessoa é diagnosticada apds os dois anos de idade.

A forma atipica da doenga celiaca merece uma atengéo maior pelo fato de a mesma desencadear
sintomas de outras enfermidades como miopia, dermatite hipertiforme, constipacdo, aftas entre outros,
negligenciando o tratamento da doenca em questao. Portanto, o artigo sera desenvolvido a partir da terceira
forma da doenga celiaca devido a sua complexidade e pela sua dificuldade de diagnostica-la analisando os
principais sintomas da doenca celiaca para permitir um conhecimento maior por parte do nutricionista
durante a sua anamnese permitindo o diagndstico médico precocemente bem como o tratamento

dietoterapico.

3 METODOLOGIA
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O artigo foi desenvolvido a partir de um levantamento bibliografico em bases de dados como Google
académico, Scielo e Pubmed. Na primeira etapa da busca, foram selecionados os artigos que relatavam a
forma genérica da doenga celiaca, para a compreensdo da fisiopatologia. Posteriormente foram
selecionados os artigos que apresentassem os sintomas na forma isolada. Artigos selecionados com estas
caracteristicas eram escolhidos, em seguida, era localizado em base de dados artigos que relatassem
estudos aprofundados em cada sintomas isolados encontrado na listagem. Eram excluidos artigos que nao
citassem os sintomas isolados. As publicacdes dos casos tipicos utilizadas sdo dos anos de 2006 a 2021,

dos quais sao destacados os cinco dos mais emblematicos.

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA
A seguir, estao os itens resultantes da pesquisa e estudos efetuados na literatura especializada. Ou
seja, neste item deve-se fazer um resumo das bibliografias estudadas, levando em consideragao pesquisas

ja feitas sobre o tema, definigbes, historico e conceitos.

4.1 FORMA CLASSICA OU TiPICA

De acordo com o Ministério da Saude (2015), a forma classica ou tipica que surge na forma de
diarreia cronica, podendo estar acompanhada de distensdo abdominal e também perda de peso. Alguns
individuos podem apresentar atrofia do gluteo, inapeténcia, hipopotassemia, desidratagcao devido a diarreia

e também tetania.

4.2 FORMA SILENCIOSA OU ASSINTOMATICA

Na forma silenciosa ou assintomatica o portador ndo apresenta manifestagcdes clinicas, a
comprovacao da doencga ocorre somente através de testes soroldgicos e histologicos, principalmente se
houver parentes de primeiro grau celiacos. MINISTERIO DA SAUDE, (2015).

A outra forma da doenca celiaca é a atipica ou isolada, que merece uma atencao maior pelo fato de
a mesma desencadear sintomas isolados que levam ao diagnéstico de outras enfermidades, como miopia,
dermatite hipertiforme, constipagao, aftas entre outros, negligenciando o tratamento da doenca. Portanto por
ser uma das formas mais dificil de diagnosticar, tornar-se importante o estudo um pouco mais aprofundado
da forma atipica, para com isto detecta-la e trata-la de forma devida analisando os principais sintomas da
doenca celiaca para permitir um conhecimento maior por parte do nutricionista durante a sua anamnese
permitindo o diagnéstico médico precocemente bem como o tratamento dietoterapico. MINISTERIO DA
SAUDE, (2015)

4.3 FORMA NAO ISOLADA OU ATIPICA

As manifestagbes clinicas da doenga celiaca na forma isolada ou atipica mais comum, sao as

disfuncdes gastrointestinais que se apresentam principalmente a partir dos 2 anos de idade. Porém, existe
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uma que apresenta sintomas isolados ou combinagdes entre elas chamada de doenga celiaca nao classica
ou atipica.

Os sintomas encontrados nesta forma s&o varios, mas as principais relatadas por Hill (2002) sao
defeitos no esmalte dentario, manifestagdes musculoesqueléticas, dermatite hipertiforme, aftas recorrentes,
deficiéncia de vitamina K, infertilidade, irregularidades na menstruagao, calcificagbes cerebrais, anemia
refrataria, manifestagbées neuroldgicas como epilepsia, linfomas intestinais e leucopenia.

Em seguida serdo apresentados alguns estudos de casos descritos na literatura que ilustram as
formas com que a doencga pode se apresentar:

Caso 1: Dentre os sintomas isolados, estdo a dermatite hipertiforme que foi relatada em um estudo
de caso realizado com um individuo do sexo feminino de 36 anos de idade. Em dezembro de 2001, o estudo
verificou presencas de lesbes descamativas nas regides do cotovelo, joelho direito durante a gravidez da
mesma. consolidado o cargo de Professor Hospitalar também. Com o passar do tempo, as preocupagdes
se tornaram leis, para garantir os direitos das criangas hospitalizadas.

Apods o nascimento da crianga, observou-se um aumento das lesdes nas quais ficou bolhosas e
exsudativas com inicio de poliartralgias em regides de ombros, punhos, regido lombo — sacra e joelhos.
Apresentou também renite continua, sendo estabilizado com bronco dilatador. Durante a pesquisa, o
individuo ndo apresentou diarreia ou outros sintomas ginecoldgicos e ou obstétricos importantes Calado et
al (2008).

Observou-se também eczema liquenificado, lesdes psoriase, descamagdes finas no couro cabeludo.
Apds 3 meses de uso de corticoides e anti-histaminicos orais e emolientes, notou-se lesdes bolhosas com
placas cicatriciais em punhos, cotovelos e joelhos. Através do resultado histolégico diagnosticou-se
dermatite hipertiforme. Foi solicitado testes sorologicos como anticorpos antigliadina IgA e IgG,
antiendomisio IgA e antitransglutaminase IgA, o qual obteve-se resultado positivo, para doenga celiaca,
mesmo a paciente ndo apresentando quadro clinico tipico de doenga celiaca. Apds a realizacdo da bidpsia
duodenal que mostraram resultados positivos para doenca. A paciente apresentou melhora apds exclusao
do glaten. O artigo concluiu que o diagndstico subclinico é importante para evitar as complicagdes da doenca.
E necessario também observar outras doencas autoimunes que podem ter relagdes com a doenga celiaca
como diabetes tipo |, doengas relacionadas a tireoide, artrite, visto que estas doengas sao mais frequentes
em adultos com doencga celiaca do que na populagdo em geral, comenta CALADO et al (2008).

A dermatite hipertiforme costuma a surgir na forma de lesdes na pele apds a ingestao do gluten.
Costuma-se juntar bolhas provocando intensa coceira com queimacgao no local que tem uma duragéo de 8
a 12 horas aproximadamente. Os locais mais afetados sao os cotovelos e joelhos, bem como regides da
nuca e couro cabeludo. O tratamento sdo a base de sulfonas CALADO et al (2008).

Outros sintomas isolados relatados por Messias (2008), sdo sindrome do intestino irritavel,
transtorno do déficit de atencado e hiperatividade, autismo, hiperplasia nodular linfoide do tubo digestivo,
sindrome de fadiga crénica, doenga de Addison, diabetes tipo 1, depresséao, sindrome de Down, fibromialgia,

abortos, infertilidade, artrites, enxaqueca, esclerose multipla, miocardiopatias, hepatites, psoriases,
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sindrome de Sjégren, aftas.

Além destes sintomas, outros relacionados a regido bucal sao relatados por Queiroz (2011), como
atraso na erupgao dentaria, estomatite aftosa recorrente, queilite angular, hipossalivagao e defeitos na
formacéao dentaria.

Caso 2: No que se refere a doengas neuroldgicas, a epilepsia e calcificagdes cranianas podem ter
relagdo com doencga celiaca atipica, um estudo de caso realizado com uma menina de 6 anos de idade
mostrou esta relacdo. A menina aos seis meses de vida apresentava diarreias recorrentes, distensao
abdominal além de anemia resistente. Aos 3 anos comecgou a apresentar episddios de vigilia, devido a
cefaleia. Aos 5 anos de vida uma tomografia mostrou calcificagdes gerais nas regides occipital e parietal
posterior. Era uma crianca que apresentava também sindrome de ma absorcdo devido a decorrentes
diarreias, também déficit estatural. A confirmacdo da ma absorgéo ocorreu pela bidpsia intestinal similar a
doenca celiaca. Foram realizados testes sorolégicos que confirmaram doenca celiaca. O estudo concluiu
que nao esta bem elucidado, a relagéo entre calcificacdo dssea e a epilepsia. Outro fator seria a possibilidade
da inflamagao mediada pelos imunocomplexos devido a associagao existente entre doenga celiaca, mas
nao explica a localizag&o. Portanto a importancia do estudo de caso foi em alertar que a presencga da doenca
celiaca deve ser considerada em todas as situagdes, como este de caso de epilepsia e calcificagdo cerebral
sem origem certa, lembrando que os sintomas neuroldgicos mais precoces e que predominam muito mais
em pacientes com manifestagdes atipicas ou oligossintomaticas da doenga celiaca de acordo com SOUZA
et al (2002).

Além destes sintomas de acordo com Kotze (2006), encontramos outras patologias envolvidas com
a doencga celiaca como a acidose tubular renal, aveolite fibrosante, artrite reumatoide, asma, cancer do
intestino delgado, cancer do esbéfago e da faringe, cirrose biliar primaria, coractragdo da aorta, deficiéncia
de IgA, diabetes mellitus, doenga de Addison, doenga da tireoide, linfoma, poliomiosite, psoriase, sindrome
de Down, sindrome do intestino irritavel e pancreatite cronica.

Caso 3: A saude bucal pode levar também a suspeita da doencga celiaca, foi encontrado em um
estudo observacional e descritivo realizado em janeiro a junho de 2012 no centro Clinico Académico do
Hospital de Braga com 29 criangas e adolescentes no qual 18 eram do sexo feminino e 11 do género
masculino com idades entre 4 e 18 anos criangas com diagnéstico de doencga celiaca, observou que do total
da amostra 42.86% apresentaram defeitos no esmalte dentario comum na presenca da doenga, na denti¢cao
permanente e 21,43% na denticdo decidua, e que a incidéncia de ulceras aftosas acometiam 60,9% na
denticdo permanente e 44,4% na dentigcdo decidua. O estudo concluiu que o esmalte dentario também é um
bom marcador sobre as alteragcdes provocadas pela doencga celiaca, afirma (SANTOS 2012).

Outra sindrome que permite a investigacado da presenca de doenca celiaca é a sindrome de Down,
em Curitiba foi observado setenta e um pacientes sendo 32 do sexo feminino e 39 do masculino com idade
entre 2 a 18 anos, e outro grupo utilizado como controle contendo oitenta individuos com 42 do sexo
masculino e 38 femininos entre 2 a 19 anos, no qual todos realizaram testes soroldgicos para doenga celiaca.

Os resultados mostraram a prevaléncia da doenga em cinco pacientes com sindrome de Down tiveram



Revista Tecnoldgica da FATEC-PR Cuntiba, v.1, n. 12, Jan/jun. 202/— ISV 2179-3778

resultados positivos para anticorpo IgA e 17,5% para anti tranglutaminase. Os achados na biopsia mais
clinicos confirmaram doenca celiaca em quatro pacientes. Nenhum do grupo controle apresentou resultado
positivo para anticorpo antitransglutaminase. O estudo conclui que prevaléncia da doenga celiaca € de 5,6%
em criangas e adolescentes com a sindrome de Down no sul do Brasil comenta Nisihara et al (2005).

Caso 4: E importante durante a anamnese observar se ha presenca de constipagdo, doenca
caracterizada como pela dificuldade de evacuacao, isto pelo fato de um estudo de caso realizado com uma
crianca de 36 meses de idade que foi amamentada até os seis meses somente com o leite materno, comecar
a apresentar dificuldades de evacuar logo no inicio da alimentagao complementar, no qual macarrao, leite,
farinha de cereais como (Mucilon® de arroz e aveia) eram oferecidos, apresentou também déficit de
crescimento, anemia ferropriva, niveis baixos de ferritina e uma dificuldade de absorg¢édo de carboidratos.
Foi solicitado exames para intolerancia a lactose, testes soroldgicos para doenga celiaca e biépsia para a
sua conformacdo. Os resultados foram positivos para antitranglutaminase e intolerancia a lactose BOE et al
(2012)

Apos a exclusao do gluten segundo Boé et al (2012) os sintomas desapareceram. O autor é enfatico
em relacio a observagao dos sintomas visto que esta muito comum a forma assintomatica, e que vémitos e
constipagao. Um estudo realizado nos Estados Unidos que das 976 pessoas observadas no periodo de 2001
a 2004 22 tiveram o diagnostico de doenga celiaca e destas quatro sofriam de constipagéao.

A diabetes € uma doenga metabdlica frequente na pratica do nutricionista, e que pode ter grande
relagdo com a doenca celiaca, principalmente a diabetes tipo I. Neste contexto um estudo realizado no
Instituto Materno Infantil de Pernambuco no més de margo de 2000 que teve como objetivo investigar a
prevaléncia de doenga celiaca em 19 pacientes, destacou a importancia da triagem para doencga celiaca na
rotina dos pacientes com DM tipo I. O resultado foi positivo em 21% dos pacientes. No qual dois adolescentes
apresentaram alteragdes histolégicas similares ao padréao celiaco classico. O estudo observou que nao havia
nos prontuarios nenhum relado de alteragdes gastrintestinal em decorréncia da doenga celiaca. Brant, Silva
e Antunes (2004) comentam que € importante que se investigue a prevaléncia de doenga celiaca em
portadores de DM 1 para confirmar dimensao do problema.

Um outro estudo mostrou a relagcéo entre a sindrome de Turner com a doenca celiaca, este estudo
ocorreu em dezembro de 2005 a dezembro de 2006, no servigo de gastroenterologia contando com 56
pacientes entre 10 meses a 54 anos de idade do Hospital pediatrico Universitario de Brasilia. A prevaléncia
de pacientes com sindrome de Turner e doenca celiaca foi de 3.2% comenta Dias (2007).

A doencga celiaca na forma atipica € um grande desafio para o seu diagnostico, pelo fato de
apresentar sintomas que podem levar a suspeita de outras patologias, ou até mesmo passarem
despercebidos. Por este fato, € importante observar estas alteragdes para auxiliar no diagnéstico médico, ja
que muitas vezes sdo somente estes os Unicos sintomas observados, e também o envolvimento de varios
outros profissionais além do gastroenterologista comenta (RAUEN, BACK E MOREIRA 2005).

Caso 5: Paciente do sexo feminino, branca com idade de 42 anos, procura auxilio médico com queixa

principal de dor generalizada, incluindo dores musculares, com diagndstico de fibromialgia. Comentou que
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sofria com estas dores desde de a infancia e que na fase adulta, somente piorou. Relata alopécia importante,
sono nao satisfatorio, queixa de insénia, fadiga e edema pela manha. Apresenta diarreia ha 2 anos, nao
houve alteragdo de peso, e apresenta dor abdominal. Quanto ao exame fisico, reclamou de dores a
compressao na fossa iliaca direita. Exames laboratoriais foram solicitados como hemograma completo,
fungéo hepatica e renal, lipidograma, glicemia, e avaliagéo da tireoide, nenhum destes tiveram alteragdes.
Os exames que tiveram alteragdes de acordo com Canci et al, 2021 foram: fator antinicleo em altas
titulacdes (FAN=1/640), deficiéncia de vitamina D e de B12, anti transglutaminase IgA 35U, ferritina 19,5
ng/mL e saturacédo de transferrina 14,9%. Apesar de o diagndstico ser de fibromialgia a investigacao
complementar, suspeitou-se de doencga celiaca. Para isto, a paciente segui com uma dieta com restricao de
gluten. A paciente apds o tratamento dietoterapico sugerido, apresentou melhora do no habito intestinal e
melhora importante das dores anteriormente relatadas e recebeu ainda suplementacao de sulfato ferroso
600 mg em dias alternados por quatro meses, carbonato de calcio 1 grama ao dia e suplementagao de
vitamina B12 além de vitamina D até a estabilizacdo da saude.

Os autores Canci et al, 2021, concluiram que o diagndéstico da doenga pode ser dificil devido ao
amplo espectro da doenca. Neste estudo de caso, a paciente teve diagnédstico de fibromialgia, que apds
mudang¢a na alimentacao teve reduc¢do dos sintomas algicos, portanto o conhecimento sobre 0 mecanismo

e a causalidade da doenca auxilia na resolugao da situacéo e na qualidade de vida do individuo.

5 CONCLUSOES

A doencga celiaca com sintomas isolados é uma forma complexa da doencga que dificulta o seu
diagnostico, além de colocar em risco o individuo devido as lesdes provocadas em nivel intestinal. Por ser
uma doenga que atinge diretamente o estado nutricional, cabe ao nutricionista continuar estudando os
sintomas mais frequentes na doenga celiaca, para que durante a anamnese seja possivel associar estes
principais sintomas citados neste presente estudo para encaminhamento do individuo ao médico facilitando

o diagnéstico médico e a introducao do tratamento dietoterapico precocemente.
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